Тема 5: Морфологія і біологія рослин флори Херсонщини, що лікують розлади нервової системи.

Матеріали та обладнання: девайс зі стабільним виходом в мережу Інтернет, компьютер (для написання ессе), фотоапарат (або працююча камера на телефоні), особиста сімейна аптечка

Довідкові матеріали та література: підручники, наукова та науково-популярна література, присвячена лікарським рослинам та лікуванню травами

Рослини природної флори Херсонщини, які використовуються при лікуванні розладів нервової системи: живі та гербаризовані зразки валеріани лікарської (Valeriana officinalis), собачої кропиви звичайної (Leonurus cardiaca L.), хмелю звичайного (Humulus lupulus L.), меліси лікарської (Melissa officinalis L.), мʼяти перцевої (Mentha piperita L.)

Теоретична частина
Скласти ессе за одним за представленими для обговорення питаннями. Обсяг ессе – не більше за 6 сторінок друкованого тексту

1. Принципи використання лікарських рослин при лікуванні розладів центральної нервової системи. Сутність біологічно-активної дії рослин, які виявляють стимулюючу дію.
2.  Сутність біологічно-активної дії рослин, які виявляють тонізуючу дію.
3.  Сутність біологічно-активної дії рослин, які виявляють заспокійливу дію.

Практична частина
1. Скласти презентацію про лікарські рослини (рослину) флори Херсонщини або флори України (чисті засоби або травʼяні збори), які Ви використовуєте як заспокійливі або тонізуючі засоби (примітка: чай, кава, кола та інші екзоти – є змістом іншого заняття, не слід про них писати). Описати особливості використання. Обгрунтувати дію даних лікарських трав на нервову систему (зокрема, вказати, які діючі речовини, що містяться в цих рослинах, створюють фармакологічний ефект). 

Звітна документація.
1. Ессе по будь-якому з питань, винесених в Теоретичну частину. Формат- документ MSWord. Якщо немає можливості – фотокопія рукопису.
2. Презентація на тему «Мій улюблений заспокійливий чай/чай для бадьорості» (конкретна тема презентації – може варіюватись, в залежності від змісту). Обсяг презентації – не менше за 7 слайдів, включно з титульною сторінкою та списком використаних джерел.
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